
つめもの（インレー）一覧表           ★の数は比較の目安です。お口の状態によって変わる場合があります。 

種類 
費⽤（税込） 写真 ポイント 素材 美しさ 再発 

リスク 安全性 耐久性 ⻑所 短所 

セラミック 

インレー 

￥55,000 

 

ステイニング 

+￥5,500 

 最
⾼
の
美
し
さ 

100％ 

セラミックを 

使った 

詰め物 

★
★
★
★
★ 

★
★
★
★ 

★
★
★
★
★ 

★
★
★
★ 

○ 美しさ No.1 

○ 自然で透明感のある色調 

○ 金属アレルギーにならない 

○ 汚れが着きにくく、 

虫歯や歯周病になりにくい 

Ï 極度の衝撃で割れることがある 

ジルコニア 

インレー 

￥60,500 

 

ステイニング 

+￥5,500 

 コ
ン
ピ
*
+
タ
+ 

作
成 

100％ 

ジルコニアを 

使った 

詰め物 

 

★
★
★
★ 

★
★
★
★ 

★
★
★
★
★ 

★
★
★
★
★ 

○ 耐久性に優れ、長持ち 

○ 金属アレルギーの心配がない 

○ 汚れが着きにくく、 

虫歯や歯周病になりにくい 

Ï コンピューターで作成するので、 

色や形が単調なため目立ちやすい 

Ï 透明感が出にくい 

ゴールド 

インレー 

￥55,000 

 

健
康 

貴金属である 

金合金を使用 
★
★ 

★
★
★
★
★ 

★
★
★
★ 

★
★
★
★
★ 

○ 耐久性 No.１ 

○ 適合精度が非常に高く 

2 次カリエスになる可能性が低い 

○ 貴金属なので金属 

アレルギーになりにくい 

Ï 色が目立つ 

ＣＡＤ/ＣＡＭ 

インレー 

（保険適用） 

 
保
険
適
⽤
で 

⽩
く
作
れ
る 

コンピュータで 

作成した 

プラスチックの 

詰め物 

★
★
★ 

★ 

★
★
★
★ 

★
★ 

○ 健康保険が適用できる 

○ 金属アレルギーにならない 

（レジンアレルギーはありうる） 

○ 白くて目立ちにくい 

Ï 経年的に黄色く変色する 

Ï 汚れが付きやすく、 

むし歯になりやすい 

Ï セラミックより割れやすいｎ 

Ï 透明感が出にくい 

Ï 保険適応されない部位がある 

金銀 

パラジウム 

合金 

（保険適用） 

 

保
険
適
⽤ 

銀や 

パラジウム 

などを使った 

卑金属合金 

★ ★ ★ 

★
★
★
★ 

○ 健康保険が適用できる Ï 色が目立つ 

Ï 2 次カリエスになりやすい 

Ï 卑金属なので金属アレルギーになり

やすい 

Ï 金属イオンが溶けだし歯や歯ぐきが

変色していく恐れがある 

 


